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ENRIQUECEDORA CONFERENCIA SOBRE LA EXCELENCIA DEPORTIVA

. El escenario fue el CDTARD.
e El ponente fue el Lic. Carlos Hernandez Schafflera, Presidente de la Academia Olimpica Mexicana.

Este jueves por la mafiana se llevd a cabo la “Conferencia Audiovisual para la Excelencia Olimpica y el Juego Limpio 2012", cuyo
ponente fue el Lic. Carlos Hernandez Schafflera, Presidente de la Academia Olimpica Mexicana, como parte de una serie de
visitas que viene realizando por todos los estados de la Republica Mexicana y los Organismos del Deporte Estatales.

Asistieron a la conferencia principalmente entrenadores en formacién como alumnos de la Universidad Tangamanga, algunas
Asociaciones Deportivas, Atletas, y entrenadores deportivos, y publico en general; es decir buena parte de la poblacién del
ambito deportivo que requieren saber y reforzar conocimiento con relacion al “Espiritu de competencia Olimpico”; preceptos a
considerar como deportista y desde luego en su vida cotidiana.
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Hernandez Schafflera destacé que el Movimiento Olimpico, es el pensamiento social mas importante de los Gltimos 100 afos, I : ‘ E :
que busca unir a todos los paises del mundo a través del deporte. Mencioné algunas de las actividades que le compete llevar

acabo al Comité Olimpico Internacional como es el caso de los Juegos Olimpicos, Panamericanos, Centroamericanos, etc.

Luego de realizar un esbozo sobre la historia de los juegos y el espiritu de competencia, pasando por los griegos y los primeros
Juegos Olimpicos de la edad moderna, hasta llegar a hoy en dia. Discernid con los presentes el valor del “olimpismo”, pues
considera que el deporte es un poderoso instrumento para infundir valores a la juventud, la actividad fisica alienta la salud,
ensefa disciplina, autorrespeto y la importancia de establecer objetivos y metas.

Subray6 que dentro del Movimiento Olimpico se utiliza la buena imagen de los deportistas como ejemplo positivo para la
juventud, ademas afirmé que el Movimiento Olimpico promueve mucho el Juego Limpio, la cual considerd una actitud; “es el
espiritu de los campeones, es respetar a los rivales, al publico, a las decisiones de los jueces y arbitros, a las reglas del juego,
respeto inclusive a uno mismo”.

Explico también la simbologia con la que relacionan al espiritu olimpico, como es el lema olimpico “Citius, Altius, Fortius”, que
significa mas rapido, mas alto, méas fuerte, la bandera olimpica con los 5 aros entrelazados, que simbolizan la unién de los 5
continentes y claro est4, la antorcha olimpica, entre muchos mas que relacionamos con ideas positivas.

El Presidente de la Academia Olimpica enfatizé que es través de los hechos histéricos que se pueden conocer mas sobre los valores y cultura Olimpica, enriquecida
con anécdotas; platico también sobre el Doping, la educacion sobre el tema, sus sanciones; mencionando como ejemplos los casos de Soraya Jiménez y el asma de
Fernando Platas.

Finalizb6 su intervencién con un video que ilustrd sus palabras, pero que busca enriquecer Movimiento Olimpico en México, una ideologia limpia y llena de
satisfacciones, para luego pasar a la sesién de preguntas y respuestas de los asistentes a la conferencia que resulto muy enriquecedora sobre todo para los
entrenadores en etapa formativa.
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“INVITAN A CURSO GRATIS DE LESIONES DEPORTIVAS”

e El proximo 20 de abril a las 19:00 horas.
. En el CDTARD.

Una de los sufrimientos mas importantes a considerar como atleta es el saber actuar o cual es la mejor decision a
tomar al enfrentarse a una lesién, ya sea como entrenador o el propio deportista, por este motivo el INPODE
invita a curso de “Lesiones Deportivas” este proximo 20 de abril en las instalaciones del Centro de Desarrollo para
Talentos y Alto Rendimiento Deportivo (CDTARD) “Plan de San Luis".

El curso se llevara a cabo a las 19:00 horas, del préximo
viernes y esta dirigido a entrenadores deportivos de todas las
disciplinas, atletas interesados y promotores del deporte de
todo el estado de San Luis Potosi, dicha platica se tiene
previsto tenga una duracién de dos horas.

Esta capacitacion forma parte de una serie de cursos que se
han venido desarrollando, en busca del desarrollo integral




deportivo de la comunidad de atletas en el Estado, pero con la intencién de incrementar su conocimiento en eventos y competencias nacionales e internacionales,
como es el caso de la Olimpiada Nacional, méximo evento amateur deportivo en México.

El evento es organizado por la Subdireccion de Deporte Federado del Instituto del Deporte y el expositor de la conferencia es el Dr. Emmanuel Diaz de Ledn, quien es
especialista en traumatologia y ortopedia, asi como en cirugia deportiva.

Se inform6 que la siguiente conferencia se realizara el 4 de mayo en el mismo lugar CDTARD, con personal del Comité Olimpico Mexicano con el tema “Excelencia y
Juego Limpio”. Los cursos anteriores han captado un buen nimero de participantes, se espera que ocurra lo mismo para este e Lesiones Deportivas y los
subsecuentes.
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“GRAN RESPUESTA AL CURSO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA”

e  Proyecto del INPODE para impulsar al deporte, al cual asistieron mas del center de personas.
e La conferencia “Coémo apoyar a tu hijo deportista”, fue impartida por el psicélogo Enrique Venavente.

Como parte del desarrollo integral de todo deportista, el Instituto Potosino del Deporte que preside
Armando Zacarias Gutiérrez, llevo a cabo una conferencia sobre “Cémo apoyar a tu hijo deportista”
impartida por el especialista en psicologia deportiva Enrique Venavente.

Esto forma parte del proyecto del Instituto para impulsar el deporte potosino, centrada en apoyos
directos hacia los deportistas; dentro de los programas y actividades establecidas que se seguiran
haciendo para apoyar a nuestros atletas rumbo al evento mas importante de nuestro pais como lo es
la Olimpiada Nacional.

La conferencia conté con mas de un centenar de asistentes entre atletas, entrenadores y padres de
familia; teniendo como escenario el Salén Naranja del Centro de Desarrollo para Talentos y Alto
Rendimiento Deportivo (CDTARD) “Plan de San Luis".

En el evento se contd con la presencia del director del Instituto Potosino del Deporte Armando
Zacarias Gutiérrez; asi como el Lic. Alejandro Castro, Subdirector de Deporte Federado del INPODE,
quien fue el encargado de coordinar la conferencia.

Al respecto de estas actividades hablé Armando Zacarias, "estas acciones forman parte de una estrategia para avalar a los atletas y que tengan un mejor rendimiento
previo, durante, después y fuera de una competencia; ademas de que contamos con un grupo de nutriélogos, fisoterapeutas y un area de primeros auxilios que
permitird a nuestros atletas que van a la Olimpiada Nacional tener un desarrollo integral”.

Durante la conferencia se tocaron temas de gran interés para los atletas, entrenadores y padres de familia, destacando la importancia de como apoyar e impulsar al
deportista sin que este se sienta presionado en sus competencias para desarrollar con libertad su mayor capacidad.

Ademaés como parte del fortalecimiento en el desempefo de nuestros atletas, asistieron representantes de varias universidades para ofrecer becas a los deportistas;
como fueron la Universidad del Valle de México, Universidad del Centro de México, Universidad Tangamanga, Universidad Autonoma de San Luis Potosi y Enlaces
Educanada.

Este proyecto implementado por el Instituto Potosino del Deporte se centra en apoyos directamente hacia el deportista, se le da seguimiento en su desarrollo y las
herramientas que requieren para llegar a ser atletas de alto rendimiento.
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BUENA PARTICIPACION EN: “PRIMER FORO DE EXPERTOS DEL DEPORTE”, ORGANIZADO POR INPODE

e  Participaron mas de 20 especialistas en el ambito deportivo, entre representantes de asociaciones, clubes deportivos, entrenadores, atletas y
padres de familia.
e  El motivo: la Actualizacién del Plan Estatal de Desarrollo 2009-2015 y los Programas Sectoriales.

El Instituto Potosino del Deporte, celebré el “Primer Foro de Expertos del Deporte”, para participar en la Actualizacion del
Plan Estatal de Desarrollo 2009-2015 y los Programas Sectoriales, donde poco mas de 20 especialistas en la esfera del
deporte, entre representantes de asociaciones, clubes deportivos, entrenadores, atletas y padres de familia, quienes
compartieron sus ideas y experiencias.

La cita fue el pasado 7 de marzo por la tarde, en la sala de combate de la Unidad Deportiva Lic. Adolfo Loépez Mateos del
Instituto Potosino del Deporte, luego de la Bienvenida de parte del Director General Armando Zacarias Gutiérrez y de la
presentacion individual de los asistentes, se precedid a la revision y evaluacién de los avances 2011 en el ambito deportivo en
el Estado y de acuerdo a los lineamientos establecidos en el Plan Estatal de Desarrollo.

Posteriormente y ante la buena participacion de los presentes se definieron los principales retos a lograr para el 2015,
mediante una dindmica de grupos, quienes de manera entusiasta se sumaron a los ejercicios de Activacion Fisica,
implementados para contrarrestar la tension de las mesas de trabajo; se procedié a consensar los planteamientos de
Proyectos rumbo el 2015, a través de los grupos conformados, para luego dar paso a las conclusiones, expuestas por un
representante de cada equipo.

Los temas analizados y debatidos por los equipos de trabajo fueron los siguientes: Activacion fisica y practica deportiva para
la poblacion en general, Actividades fisicas y deportivas para grupos vulnerables, Infraestructura Deportiva, Eventos
deportivos en el Estado, Desarrollo de Organizaciones y Clubes Deportivos, Capacitacion y Profesionalizacion Deportiva,
Deteccion de Talentos, Desarrollo de Alto Rendimiento, Olimpiada Nacional, y Participacién de los municipios en el sector
deporte.

Este primer foro permitié mostrar a los participantes los aciertos y desaciertos que el sector ha mostrado en lo que va de la administracion, pero en busca orientar los
nuevos retos que deben afrontar el sector hacia el 2015; asi como la flexibilidad para presentar propuestas de trabajo para los proximos tres afios de gestion, se
escucharon las inquietudes de las asociaciones deportivas, quienes son piezas clave en el desempefio del sector y como consecuencia, se les invitd a participar mas
activamente en las acciones del Instituto.

Fue fundamental el punto de vista de los entrenadores, pues son ellos los que viven dia a dia las fortalezas y debilidades del
sector, su intervencién fue muy clara y precisa sobre las areas a reforzar para el deporte en San Luis Potosi, precisar los
avances que requieren nuestros deportistas y puedan tener mas y mejores oportunidades; la capacitacion y
profesionalizacion para los entrenadores; el impulso de programas integrales de desarrollo deportivo y la promocion y
adecuacion de espacios para la realizacion de actividades fisicas y deportivas, fueron de los temas mas sentidos.

Las autoridades del maximo organismo deportivo en San Luis Potosi, es decir del INPODE, ademés de ratificar su compromiso
ante el sector deportivo del Estado, se responsabilizaron para hacerles llegar la resolucion del trabajo realizado durante la
sesion a través de sus correos electrénicos; asi mismo se les mantendra informados sobre la actualizacion del Plan Estatal de
Desarrollo 2009-2015, asi como del Programa Sectorial, para su integracion y trabajo coordinado, finalmente establecer
reuniones periddicas para revisar los avances y las acciones de mejora, en pro del deporte estatal.

Boletin de Prensa
14 de febrero 2012
PROVECHOSA GIRA DE TRABAJO DEL DIRECTOR DEL INPODE POR LA ZONA ALTIPLANO Y MEDIA

* Armando Zacarias Gutiérrez particip6 en reuniones importante en Matehuala y Rioverde.
* Se escucharon propuestas y aclararon inquietudes de los delegados de los Centros Deportivos Municipales.

Ardua y provechosa resulté la gira de trabajo realizada por Armando Zacarias Gutiérrez, Director
General del Instituto Potosino del Deporte y su comitiva, por la Zona Altiplano y Media del Estado
potosino; sosteniendo importantes reuniones con los delegados deportivos de diferentes municipios
de su respectiva zona.

Durante esta visita de dos dias, Armando Zacarias Gutiérrez escuch6 propuestas y aclaré inquietudes
de todos los asistentes a las reuniones de trabajo; ademas de explicarles cual es la normativa y
procedimientos para la aplicacion de los recursos Federales y Estatales en cuanto infraestructura, asi
como lo relacionado a proveer de material deportivo los diferentes centros municipales ya
establecidos y los programas diversos que se pueden llevar cabo de manera coordinada.

El primer dia de trabajo se reuni6 en el municipio de Matehuala, San Luis Potosi, con los delegados y
representantes de los municipios de Cedral, Charcas, Cardenas, Villa de Guadalupe y Villa de la Paz.




Ahi al Director del INPODE le acompafaron la Lic. Maria Laura Pérez Zarate, Subdirectora de Infraestructura Municipal; Lic. Eiko Koasicha Hipdlito, Subdirector de
Deporte Popular; y C. Alejandro Mufioz Remolina, Director de Desarrollo del Deporte.

Por los municipios asistieron Eduardo Valadez Torres, Carmen Hernandez Morales, José Martin Mata, Armando Orozco, Yoscelyn Bustamante, Ing. José Ismael Leyva
Nava, Alberto Vazquez, Martin Pablo Torres, Juan José Saucedo Olvera, José Trinidad Silva, José Ibarra, Heriberto Flores Montafio, Ma. Reyes Eguia, Isidro Puente
Flores, Guillermo Jiménez Martinez, Eduardo Torres y Javier Coronado.

Durante la sesion de trabajo, se abordaron los temas de infraestructura deportiva municipal, Olimpiada Nacional, algunos
programas establecidos por la Conade como el de Activacion fisica para Vivir Mejor, asi como la Copa Gobernador 2012. Se
aprovecho la ocasion para entregarles material deportivo a cada uno de los Centros Deportivos Municipales, durante su estancia
fueron invitados para inaugurar en Villa de la Paz la cancha de usos multiples del municipio.

El segundo dia de trabajo fue en el municipio de Rioverde, con los representantes de Ciudad Fernandez, Cerritos, Ciudad del
Maiz, San Ciro de Acosta, Raydn, Alaquines y los anfitriones; donde se abordaron los mismos temas y se escucharon las
propuestas e inquietudes de cada uno de los delegados o representantes de los Centros Deportivos Municipales pero
correspondientes a la zona geografia de la zona media.

Estuvieron presentes Francisco Patlan Rivera, Abraham Palacios Acufia, Karina Reyna Padroén, José Esquivel Zarate Camacho, José
Antonio Gallardo Gamez, Mauro Méndez, José Luis Lépez Alfaro, Marco Antonio Galvan Chavarria, Sandra Mata Gamez, Jorge
Valdez Gallo, Luz Elena de la Tejera, Francisco Gonzélez Garcia, Eduardo Esteban Reyther Castillo, Daniel Ramirez Galvan, Andrés
Rendén Hernandez y Profesor Leoncio Espinosa Gonzélez.
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“EL TITULAR DEL INPODE ARMANDO ZACARIAS EN LA ZONA HUASTECA”

e  Sereunio con representantes deportivos de los municipios de la Zona Norte y Sur.
e  Entregaron material a 12 municipios de la huasteca

El Gobierno del Estado que dirige el Dr. Fernando Toranzo Fernandez, a través del Instituto Potosino del Deporte que
preside Armando Zacarias Gutiérrez, atiende las necesidades que tienen los Centros Deportivos Municipales, lo cual es
uno de las metas trazadas, descentralizar los programas federales y estatales por tanto se les dota de infraestructura, y
material deportivo para el beneficio de las comunidades, y sus habitantes.

Al dar muestra del interés que hay de apoyar a los representantes deportivos de la Zona Huasteca, Altiplano y Media;
el Director del Instituto Potosino del Deporte ayer, en su gira de trabajo por varios municipios, entrego material
deportivo a 12, con quienes de manera paralela sostuvo reuniones de trabajo en busca de coordinar actividades.

Al frente de esta primera gira del 2012 el propio director del INPODE Armando Zacarias Gutiérrez, quien se acompand
de su equipo de trabajo, el licenciado Alejandro Mufioz Remolina, Director de Desarrollo del Deporte; Lic. Maria Laura
Pérez Zarate, Subdirectora de Vinculacion; y el Lic. Eiko Koasicha Hipdlito, Subdirector de Deporte Popular.

La primera reunion fue el jueves con los representantes de la Zona Huasteca Sur, con sede en el municipio de Axtla de Terrazas; con los delegados de los municipios
de Matlapa, Xilitla, San Martin, Tancahuitz, Tamazunchale, Axtla, San Antonio, Tampacan, Coxcatlan, Tanquian, Huehuetlan y Tampomolon.

En las sesiones de trabajo que fueron presididas por el titular del INPDOE, se trataron importantes temas relacionados al deporte en esos municipios; se hablé sobre
infraestructura deportiva municipal y etapas de la Olimpiada Nacional 2012, participé como ponente la Lic. Maria Laura Pérez Zarate; los programas implementados
por la CONADE y de activacion fisica, a cargo del Lic Eiko Koasicha Hipdlito; asi como lo relacionado a la eliminatoria para la Copa Gobernador 2012, a cargo de
Alejandro Mufoz Remolina.

Posteriormente Armando Zacarias Gutiérrez, y su comitiva se trasladaran a Ciudad Valles, como parte de su gira de trabajo; el viernes se reuniran con los
representantes de la Zona Huasteca Norte, como son Tamasopo, Tamuin, Ebano, San Vicente, Aquismon, Tanlajas y El Naranjo.

Se tiene previsto que continuen las visitas al interior, en este caso para la Zona Altiplano, en reunién programada para el 8 de febrero en Matehuala; y Zona Media, el
jueves 9 de febrero en sede por confirmar entre Rioverde y Cd. Fernandez.
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“EL TITULAR DEL INPODE ARMANDO ZACARIAS INICIA GIRA DE TRABAJO POR LA ZONA HUASTECA”

e  Se reunira con representantes deportivos de los municipios de la Zona Norte y Sur.
e Importantes temas se tocaran en las sesiones de trabajo.

El atender las necesidades que tienen los Centros Deportivos Municipales, es una de las metas que tiene
establecidas el Gobernador del Estado Dr. Fernando Toranzo Fernandez, y a través del Instituto Potosino del
Deporte que preside Armando Zacarias Gutiérrez, aplican los programas establecidos para dotarlos de
infraestructura, y material deportivo para el beneficio de las comunidades, y sus habitantes.




Mostrando el gran interés que hay de apoyar a los representantes deportivos de la Zona Huasteca, Altiplano y Media; el director del Instituto Potosino del Deporte
ayer, arranco su gira de trabajo por varios municipios, con quienes sostendra importantes reuniones de trabajo.

Esta gira esta encabezado por el propio director del INPODE Armando Zacarias Gutiérrez quien fue acompafiado por el licenciado Alejandro Mufioz Remolina, Director
de Desarrollo del Deporte; Lic. Maria Laura Pérez Zarate, Subdirectora de Vinculacion; y el Lic. Eiko Koasicha Hipdlito, Subdirector de Deporte Popular.

La primera reunion sera hoy jueves con los representantes de la Zona Huasteca Sur, con sede en el municipio de Axtla de Terrazas; con los delegados de los
municipios de Matlapa, Xilitla, San Martin, Tancahuitz, Tamazunchale, Axtla, San Antonio, Tampacan, Coxcatlan, Tanquian, Huehuetlan y Tampomolon.
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Durante la sesion de trabajo que seréa presidida por el titular del INPDOE se tocaran importantes temas; se hablara
sobre infraestructura deportiva municipal y etapas de la Olimpiada Nacional 2012, teniendo como ponente a la Lic.
Maria Laura Pérez Zarate; los programas implementados por la CONADE y de activacion fisica, a cargo del Lic Eiko
Koasicha Hipdlito; y lo que sera la eliminatoria para la Copa Gobernador 2012, a cargo de Alejandro Mufioz
Remolina. Ademas se haré la entrega de material deportivo.

Posteriormente Armando Zacarias Gutiérrez, y su comité directico se trasladaran a Ciudad Valles, como parte de su
gira de trabajo; el viernes se reunirdn con los representantes de la Zona Huasteca Norte, como son Tamasopo,
Tamuin, Ebano, San Vicente, Aquismon, Tanlajas y El Naranjo.

Quedando pendiente sus visitas a la Zona Altiplano, en reunién programada para el 8 de febrero en Matehuala; y
Zona Media, el jueves 9 de febrero en sede por confirmar entre Rioverde y Cd. Fernandez.



